
 Mo Di Mi Do Fr Sa So 

Leistungsgruppe  

              
     
 
 
 
 
                                        
 
                                               

17:00-19:00  
                      

Turnhalle     
 

Athlethik 
Parcour 

 
-                                               

Gabi  
Uwe 

Andrea                                   

Paddeln nach 
Absprache                              

--       
                              

17:00-19:00     
 

 Bootshaus 
Kraftraum                            

 
Kraft                                              

 
 
-                                                                     

Gabi 
  

Paddeln nach 
Absprache                              

-- 
   

Paddeln nach 
Absprache                              

--       
                              

17:00-19:00     
 

 Bootshaus 
Kraftraum                            

 
Kraft                                              

 
 
-                                                                     

Vinzenz  

Paddeln nach 
Absprache                              

--                                          
 

ab 15:30 Uhr          
 

Bootshaus 
Kraftraum            

 
Kraft 
Ergo                                

 
-                                        

Roland 

Paddeln nach 
Absprache                              

--                                          
 

10:00-12:00 
 

Bootshaus                  
 

Paddeln    
Stabi 
Kraft 
Ergo           
    -                                        

Gabi 

Paddeln nach 
Absprache 

Fördergruppe 

 
17:00-19:00                        

 
Bootshaus  

Saal            
 

Stabi 
Zirkeltaining                                                  

 
-                            

Katharina 
 Anke   

 
17:00-19:00                     

 
Bootshaus 
Kraftraum                                     

 
Kraft                                        

 
 
-                                           

Uwe 
Werner             

 
17:00-19:00    

   
Bootshaus  

Saal      
 

Stabi 
Zirkeltaining                                          

 
-                                   

Katharina 
Andrea 

   
11:00-13:00       

 
Bootshaus                  

 
Paddeln    

Stabi 
Kraft 
Ergo      

-                                        
Uwe                                       

Werner 

 


