Kanurennsport beim WSV Koblenz Metternich

WSy
Habt ihr SpaR an Bewegung, Teamgeist und sucht eine vielseitige Sportart?
Wir vom WSV Metternich mdchten euch fir den Kanurennsport begeistern!

Bei uns steht natirlich das Paddeln im Vordergrund, es geht aber auch um Geschicklichkeit,
Ausdauer, Kraft und Athletik. Und auch der SpalR am Zusammensein ist uns wichtig!

Die Rennsportabteilung trainiert:

Dienstag 17 - 19 Uhr: Anfanger ab ca. 8 Jahren willkommen, bitte anmelden s.u.
Donnerstag 17 - 19 Uhr: nur fur Fortgeschrittene
Samstag 10 - 13 Uhr: nur nach Absprache

Was musst du mitbringen:
mindestens 2 Garnituren Sportkleidung fiir drinnen und draullen
(Sporthosen/ T-Shirts/Langarmshirt: moglichst Funktionskleidung/
Skiunterwasche; keine dicken Sweatshirts flirs Wasser),
Laufschuhe, Badelatschen o0.3., ggf. Brillenband

Vorrausetzung: Du musst schwimmen konnen (Freischwimmer/Bronze)
Du solltest SpaR an Sport und Wettkampf haben

Weitere Informationen zum Verein findest du unter: www.wsv-km.de
Ansprechpartner: Andrea Kaske und Anke Kuss, erreichbar liber: rennsportwart@wsv-km.de



http://www.wsv-km.de/

